
ドラグローブには直径17cm、18cm、19cm、20cm、21cm、22cmの6種類があります。
ドラグローブ17
ドラグローブ18
ドラグローブ19
ドラグローブ20
ドラグローブ21
ドラグローブ22     となっています。

ⷃドラグローブの安全性の根拠
❶ダメージ軽減の理由1：２つの空気穴
どのサイズのドラグローブにも
空気穴が2個付いていて、パンチが当たった瞬間に空気が漏れてダメージが大幅に軽減される
ようになっています。

❷ダメージ軽減の理由2：ドラグローブの大きな直径
空気が抜けることで、ドラグローブの直径の大きさによっては、鼻以外におデコと左右ほお骨
とアゴの4点あるいはその中の3点でパンチが当たるので、急所であり骨折・出血しやすい鼻の
ダメージが5分の1あるいは4分の1になり、鼻がつぶれたり折れたりする可能性がとても低くな
るのです。

❸さらに使う人の体格・体力・体重差によってパンチ力・破壊力が全く違うので、打たれる側
の安全性を高めるために
大きい人には大きなドラグローブ
小さい人には小さなドラグローブ

を使ってもらうためなのです。

購入する際の目安として、徹底して安全性を高めるには
①体重70kg未満の人は直径17cm

→特に幼年・小中学生あるいは15歳未満はドラグローブ17が適切です。
②体重70kg以上80kg未満の人は直径18cmのドラグローブ18
③体重80kg以上90kg未満の人は直径19cmのドラグローブ19
④体重90kg以上の人は直径20cmのドラグローブ20
⑤体重90kg以上100kg未満の人は直径21cmのドラグローブ21
⑥体重100kg以上の人は直径22cmのドラグローブ22
を購入・使用して下さい。

→もちろん、90〜100kg以上の大きい人も直径17〜18cmのサイズの小さなドラグローブを
使っても構いませんが、多少相手に怪我をさせないような配慮は必要になります。

それでも普通のグローブでのダメージを100%とするとダメージ率は25〜30%以下に減少する
と推定されます。
それによって
目尻のカットによる出血
鼻骨骨折
鼻血出血
眼窩底骨折
などはほとんど防げると推定されます。

新サイズ追加ドラグローブの使用説明と楽しい使い方



実証実験として
2021〜2022年に開催された極真護身空手道ルールでのプレ全日本テストトーナメント2回と第
1回全日本大会での計89試合では、50〜140kgの選手が多数参加して真剣に打ち合いしたにも
関わらず、鼻血出血すら軽微で、鼻の中に滲んだ程度の選手が2名だけで床に鼻血は一滴も落
ちなかったという驚きの結果でした。

試合後の大会ドクターの調査インタビューでも、パンチをもらった後、脳內の出血⁉が原因と
思われる、よく経験する後頭部のズキズキする痛みを自覚した選手はいませんでした。
これはドラグローブの衝撃緩衝効果以外に4ポイント&ノックダウンルールでのポイント勝負の
ためでもあると考えられます。
顔面は4打撃で1本、試合終了というルールでの安全性も担保となっているということなので
す。

医療レベルでの検証はなされてはいませんが、相当なレベルでダメージが軽減されているのは
確かです。

ⷄ使用の際の注意点
❶ヘッドガードは基本的に必要ありませんが、マウスピースは使用することをお勧めします。
スパーリングの際、下から打たれるアッパーカットを受けた場合、⻭と⻭が当たって⻭が欠け
たり、舌を噛んだりする恐れがあるため、マウスピースを使用することがベストです。

❷ごくまれにですが、ドラグローブで耳を打たれた場合、鼓膜が破れてピーという音が聞こえ
ることがあります。
万一、鼓膜が破れた場合、すぐに耳鼻科で診断してもらって下さい。
耳鼻科で診断してもらう前に、決して風呂で頭を洗ったり洗面所で誤って耳に水を入れたりし
ないようにご注意下さい。
内耳炎等、大事に至る恐れがあります。
必ず耳鼻科を受診して医師の指示に従って下さい。
→もしこのような耳を打たれて鼓膜が破れることが心配な場合はヘッドガードを付けてスパー
リングして下さい。

❸最後に絶対に実行していただきたいのは、2人でスパーリングする際に必ず、両者ともアゴ
を引いてうつむき加減で打ち合って下さい。
しっかりアゴを引いていないと、いくらダメージが少ないドラグローブと言っても、首の骨、
頚椎を痛めることがあります。
逆にしっかりとアゴを引いているとパンチのダメージが30%前後軽減します。

❹ドラグローブのお手入れのすすめ
最後にドラグローブのお手入れですが、使用後に必ず除菌・抗菌スプレーで
a.ドラグローブの中の握り棒付近
b.ヘッド
c.手首
の3か所に軽く1〜2回噴霧しておいて下さい。
私の経験ですが、これを実行したところ10年以上、継続して使えました。



その他楽しい使い方
2セットあると
お父さんが膝をついてお子様とスパーリング
夫婦でライトなスパーリング

お子様を逞しく育てるプレゼントとしても最適です。

男女・年齢を問わず、オモチャとして遊びながらボクシング練習もできます。

プロボクサーやキックボクサーもヘッドギアなしでエキジビジョンマッチ可能です。

プロレスのダメージパフォーマンスにも最適です。

皆さんで自由に工夫して楽しんでください。

製作者敬具


