
新改訂版ドラグローブのプロ・アマ・トレーナー使用説明とさらに楽しい自由な使い方 

ドラグローブには直径 22cm・21cm・20cmの大・中・小 3種類の商品があります。 

直径が大きいほど鼻周辺のケガや損傷ダメージは少なくなります。 

A.ドラグローブ 22(直径 22cm) 

赤・白 L.M.Sの 3サイズ。 

主に高身長・重量級試合用。 

＊短い 30cmSサイズはボクシング・キックボクシングなどの重量級試合用。 

長い 50cmL・40cmMサイズは空手・キックボクシング・ムエタイのトレーナー・コーチ用です。 

最長 50cmLサイズは肘までカバーする腕・脚サポーターやさらに肘サポーターと併用して比較的安全に

肘打ち練習にも使えます。 

また選手が蹴りの練習中に間違って肘を蹴っても痛みやダメージを最少限に抑えます。 

 

B.ドラグローブ 21(直径 21cm) 

長さ 30cm、赤・白・青 SSサイズ。 

主にボクシング・キックボクシングの中量級試合用です。 

＊プロリングの赤・青コーナー用の赤・青のドラグローブも用意しました。 

 

C.ドラグローブ 20(直径 20cm) 

長さ 30cm、赤・白・青 XSサイズ。 

主に顔の小さい小柄な選手のためのボクシング・キックボクシングの軽量級試合用。 

小柄な成人、少年・少女・女性に最適。 

 

(試合を想定した使用方法) 

無差別級&ウエイト制、プロ・アマ自由選択用ドラグローブ 

使用サイズ 

90kg以上高身長・重量級はドラグローブ 22。 

70kg以上 90kg未満中量級はドラグローブ 21。 

70kg未満小柄軽量級はドラグローブ 20。 

小柄な成人男子・少年・少女・女性に最適です。 

 

＊肘打ち有りの試合用ドラグローブ最長 50cmのエルボードラグローブ L 22 

 

＊試合は長さ 30cmの短い S・SS・XSサイズの 3種類のドラグローブを使用します。 

試合ルールは 

【A】プロはノックダウンルールで 

【B】アマチュアはポイント&ノックダウンダブルルールのダブルルールで 

  



 

★ドラグローブを作った目的 

【A】まずグローブの打撃面に２個の空気穴を設けることで、グローブの打撃面をつぶれやすくして打撃の

表面衝撃ショックを最小限にする。 

【B】次に打撃面が大きい直径 22cm・21cm・20cmの 3種類の円型でオデコとほお骨左右 2 ヶ所とアゴと

鼻骨の 5 ヶ所あるいはほお骨 2 ヶ所と鼻骨の 3 ヶ所に打撃の衝撃が分散し、ダメージが 3分の 1(約

30％)から 5分の 1(約 20％)になるようにする。 

この 

【A】2 ヶ所の空気穴による空気抜き 

と 

【B】打撃面の大きさによる衝撃の分散 

の両面から、鼻骨周辺のダメージが今までのグローブの 100%に対して 20〜30%にすることにより 

「鼻骨骨折による出血や眼窩底骨折やまぶたのカットの出血や涙目 

そして歯の損傷の防止」 

をできる限り無くして、ケガ・損傷を最小限にできます。 

これはプロ・アマを問わず一生にとって大切な鼻骨や眼窩底や歯など骨の安全性の確保となります。 

これはあらゆるプロ格闘家だけでなくアマ格闘家にとっても朗報ではないでしょうか？！ 

 

★★★要注意事項、 

ただし、いくらこのドラグローブが安全とは言っても 

☆小学生以下は、将来の脳へのダメージ回避を考慮して、 

稽古でも試合でも 

顔面打撃は必ず 

☆小学生は 

a.当てない.寸止め 

または 

b.さわる程度のタッチコンタクト 

☆中学生は 

c.ライトコンタクト(軽い打撃) 

でスパーリングを実施する様に指導者の方々のご配慮を、お願いします。 

→タッチコンタクトやライトコンタクトはどちらも突きは打ち抜かないように、単発でも連打でも突きは必ず

引くようにご指導下さい。 

☆高校生以上から本格的な打撃を許可して下さい。 

 

 

ところがこれほどの安全性にもかかわらず、鼻骨や皮膚の損傷ダメージが少ないのに、実は空気抜きク

ッションのリバウンドが大きく、ノックアウトは可能なのです。 

これによりケガが少なくなり流血によるレフェリーストップやドクターストップを避けることができるのです。 

しかも 2個の空気穴による空気抜きクッション効果とそのリバウンドにより、骨折や皮膚カットによる骨や

皮の損傷・流血は極端に少なくなるのに、実は脳の揺れは確実に生じるのでノックダウンは普通のグロー

ブと同じように起こせます。 



つまり皮膚や骨や歯は壊れにくいが、ノックアウトが可能でレフェリーストップもドクターストップも少なくな

るという理想的な試合ができるのです。 

つまりドラグローブを使用するとプロ格闘家として、試合ストップするような骨折や歯の破損・損傷や流血

を防いで、しかも倒し倒される理想的な試合ができるのです。 

 

 

 

★ドラグローブの本質的機能と特徴 

ドラグローブは皮膚や骨などの体表部分は壊さないのに、脳が揺れる衝撃ダメージは普通のボクシング

グローブと同等以上に作られているのです。 

 

なぜなら 2個の空気穴で空気が抜けるので表面衝撃は弱いのですが、空気抜けのリバウンドは逆に普

通のグローブより大きくさえなるので、ノックダウンは普通のボクシンググローブより大きくなる可能性さえ

あるのです。 

 

(使用上での重大な２つの注意) 

下記の２つは必ずお守り下さい。 

 

【A】このドラグローブで互いに打ち合う時は、お互いに必ず、しっかりとアゴを引いて下向き加減で、スパ

ーリングして下さい。 

いくらダメージが少ないと言ってもアゴが上がっていると、首の骨に衝撃を受け首の骨、頸椎を痛める場

合があります。 

またしっかりとアゴを引いてうつむき加減になるだけで、ストレート・フック・アッパーなどのパンチのダメー

ジが約 30%小さくなります。 

必ずアゴをしっかりと引いて、胸に付けるようにして下さい。 

【B】このドラグローブを使うとヘッドガードは必要ありませんが、マウスピースは装着して下さい。 

マウスピースがないと下から打たれるアッパーカットをアゴに受けた際、ご自分の歯でご自分の舌を噛ん

でケガをしたり、上アゴの歯と下アゴの歯がぶつかって歯が欠けてしまうことがあります。 

さらにスパーリングの際に、頭をぶつけるバッティングがよく起こりますが、その際、互いのオデコと歯が

ぶつかると、双方とも流血する場合があります。 

そんな時もマウスピースをしていると双方のケガを最小限にしてくれます。 

 

(使用についてのアドバイス) 

①なお、市販のパンチンググローブを装着して、そのままドラグローブを使用するとフィット感が増すと同

時に、パンチンググローブのクッションも加わってさらに打撃によるケガが少なくなります。 

 

②空手やキックボグシングのトレーナー・コーチ用の長い 50cmL・40cmMサイズのドラグローブを使用す

る際、空手の脚サポーターを腕に装着すると、キックミットとしても使用でき、回し蹴りを受けることができ

ます。 

またこれを使うと腕を痛めず、空手やキックボグシングのスパーリングができます。 

さらには回し蹴りを受けたその腕でパンチを繰り出すと、お互いに反撃と防御の反射の練習ができます。 

 



加えて肘まである長さの 50cmの Lサイズのドラグローブは、空手の肘までカバーする市販の長い腕・脚

サポーターとそれにさらに加えて肘サポーターも装着すると、肘の三重サポーターとなり、非常に危険な

肘打ちも比較的安全に練習できます。 

 

このようにドラグローブは 

空手・キックボクシング・ボクシングなど打撃系格闘技のトレーナー・コーチや選手の工夫が活かせるよう

に設計されていますので、さまざまな目的に合わせて、独自のアイデアでご使用下さい。 

 

例えばドラグローブは 2セットあれば、お父さんが膝をついて親子で打ち合いして遊ぶこともできます。 

どちらも攻撃・防御とも上手になります。 

夫婦でライトなスパーリングもできます。 

お子様をたくましく育てるプレゼントとしても最適です。 

 

 

男女・年齢問わずオモチャとして遊ぶこともできますし、プロがケガしないようにスパーリングしたり、ヘッド

ギアなし、マウスピースだけ着けてエキジビジョンマッチすることもできます。 

 

プロレス的な派手でカッコいいダメージパフォーマンスにも使えます。 

 

みなさんでご自由に工夫してご使用を楽しんで下さい。 

 

 

 

(お手入れの勧め) 

最後にお手入れですが、ドラグローブの使用後に、除菌・抗菌スプレーを 

a.グローブの内側に軽く 2度噴射 

b.ヘッドと手首の表面に左右から 1度ずつ噴射 

して保管下さい。 

→特に内側の握り棒があるところは、痛みやすいので、忘れずに必ず軽く 2度噴射して下さい。 

私の経験ですが、これを実行したので稽古では 10年以上、継続して使えました。 
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